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Kaks asja on lopmatud: universum ja inimese
rumalus; ning selle esimese suhtes pole ma
nii kindel.

Uldine arvamus on eelarvamuste
kollektsioon, mis saadakse 18 eluaastaga.

Sa ei saa millestki ennem aru, kui pole
seda oma vanaemale seletanud.

Mitte keegi, kes pole teinud ihtki viga,
pole kunagi iiritanud midagi
uut.

imetore asi, kui
elatist teenima.

Teadus on
sellega ei pea
on teadmine,
allikaid peita.

Loovuse saladus
kuidas oma
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KONTAKTANDMEID \
Eesti Lihasehaigete Seltsi kontor Energia 8, 11316 Tallinn
Tallinna Jarve Haigla, 11l korrus www.els.ee els@els.ee Tel. 652 4745
Sclerosis Multiplexi Keskus smk@smk.ee
Tallinna Meremeeste Haigla, X korrus Tel. 650 7397, faks 650 7265
Iseseisva Elu Keskus Tel. 652 4745
Inavatakso Tallinnas 6442 442
Erinevaid abivahendeid pakkuvate firmade kohta (Medical Hulgi AS, OU Héndikdpp Imidzh,
OU Itak, Invaru) leiate infot Sclerosis Multiplexi Uhingu kodulehekiiljelt: www.smk.ee
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Mart Laidsalu on surnud

Reedel, 08. mértsil, suri Mart Laidsalu (19). Olgugi paratamatu, on surm kurb
stindmus; aéaretult kurb on, kui sureb noor inimene. Lihasehaigus oli teinud oma
t66. Juba lapseeast, kui iimnes Mardi lihaste nérkus ja doktorid andsid tema
haigusele kurjakuulutava prantsusepérase nime, kéndis Vikatimees Mardi selja-
taga ja ootas oma hetke. Prognoos oli kbige pessimistlikum, sellest hoolimata ei
loobunud Mart elamast. Kui ta kuulis, et talle on jaénud loetud aastad, ei tahtnud ta,
et sellest radgitakse. Ta (ihines Lihasehaigete Seltsiga ja vottis vdga aktiivselt osa
kbikidest meie koosviibimistest. Tihtipeale oli tema see, kes soovitas korraldada
midagi uut voéi kilastada (iheskoos erinevaid Uritusi. Tema jélgis ajalehti ja oli
kursis, kus midagi toimub. Nii sai kdidud néitustel, teatrites, kohvikutes, Vanalinna-
péaevadel ja veel lugematul hulgal kohtades, kuhu harilikult vaegur iseseisvalt ei
satu. Harva kuulsin Mardi suust sénu, et ta ei jaksa. Pigem vastupidi, ménikord
tekkis teistel mure, et Mart ei suuda enam nii pikka aega ratastoolis istuda. Koik
vastuvéited I6petas ta lihidalt, Geldes, et suudab klill. Ménikord, vaga harva, litles
ta: lubage mul minna, sest ma ei saa sinna enam kunagi...

Jaak Viésa

Seltsi arengukavast

Mé6dunud sligisel leidis BAPPI (Balti-Ameerika Partnerlusprogramm) poolt heakskiitu ja sai rahalist toetust meie
projekt ELS arengukava véljatddtamiseks eelolevaks 3 aastaks.

Tanaseks on kiimnel aktivistil seljataga kolm seminari ja kovasti mottetood teemadel: saavutatu, hetkeolukorra,
seltsi pohikirja analliiis, tegevuskavade ja strateegiate véljatoétamine ning (Umber)hindamine, ideede generee-
rimine nii seltsi liikmete kui koigi puuetega inimeste elukvaliteedi parandamiseks.

Koost®ds professionaalse moderaatoriga (Riina Anton) véeti labi vastuolud ja kitsaskohad seltsi senises tegevuses.
Kindla kée all muutusid tulised arutelud sellistel "ajuriinnakutel” sujuvalt konkreetseteks ettepanekuteks, lahendus-
teks. Nii monigi algul liga julgena tundunud idee paistis tegevuskava tasandil tlesanneteks lahatuna taiesti
saavutatav. Ullatavalt palju oli erinevaid arusaamu ja ootusi strateegilise planeerimise esimesel tasandil - pikaajaliste
eesmarkide paikapanemisel. Teisel (kuidas eesmarke saavutada) ja kolmandal (mida konkreetselt teha) tasandil
liikusime méargatavalt Uksmeelsemalt.

Tundub, et ELS 10. aastapaeva kunnisel oligi ige aeg hetkeks peatuda ja vaadata tagasi, et pilk taas selgemalt
tulevikku suunata. Valminud arengukava tuleb esitamisele ka seltsi Gldkoosolekul aprillis, kus igatihel on voimalik
arvamust avaldada. Kiilli Reinup



Eesti Lihasehaigete Seltsi infopaev
17. oktoobril Tallinna Jérve Haiglas

Seekordne infopéev oli pilhendatud lihasehaigete jaoks nii tahtsale teemale kui rehabilitatsioonile ehk taastusravile. Eks igathel
ole tervisega probleeme, eriti veel just lihasehaigust podeval inimesel, kel on vaja ravivoimlemist ja vesiravi juba selleks, et tema
tervislik seisukord ei halveneks.

Avasénad tulid Tallinna Jarve Haigla peaarstilt pr. Helle Maeltsemehelt, kes avaldas siirast roému selle Ule, et Tallinna Jarve Haigla
tootajate pltidiuse vastu luua korralikku taastusravi haiglat tunnevad huvi ka need inimesed, kelle jaoks seda tehakse. Samas
tundis ta muret tuleviku ees. Tundub, et reformimise kaigus ei pddrata piisavat tdhelepanu taastusravile. Teine probleem on
Tallinna Jarve Haigla asukoht —lahima bussipeatuseni on péris pikk maa suhteliselt kehvas seisukorras ning halvasti valgustatud
tanavat. Siiani on haigla administratsiooni pttdlused bussi-peatuse asukohta haiglale l&hemale tuua porkunud thistranspordi
eest vastutavate asjameeste mittemoistmisele. Ei saa s66nu néljase murest aru, ei moista kondija jalutut! (Siia lisaks ma
kommentaariks ja lohutuseks neile, kes Ghistransporti puude tottu niikuinii kasutada ei saa, et kohaliku omavalitsusel lasub
kohustus tagada transport puuetega inimestele soiduks rehabilitatsioonile. Selleks tuleb podrduda kohaliku omavalitsuse
esindaja poole, Tallinnas néiteks linnaosa sotsiaalhoolekande osakondavoi Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiu Ametisse.)
Ettekandeid oli kaks. Esimesena radkis hr. Matti Tarum, Mustamée Haigla taastusravi osakonna juhataja, taastusravi olukorrast
Tallinnas ning Tallinna linnavoimude ettevotmistest puuetega inimeste elukorralduse paremaks muutmi-sel. Elavat huvi tekitas
voimalus saada toetust oma eluaseme kohandamiseks. Eks enamus vaegureid ela ju "mégede" paneelmajades, mis ei ole teps
mitte ratastoolisdbralikud.

Seejérel raakis dr. Hille Leht, Tallinna Jarve Haigla taastusravi osakonna juhataja, taastusravist ning tutvustas ravivoimalusi
Tallinna Jarve Haiglas. Koiki neid suureparaseid voimalusi saab kasutada kahel moel: ambulatoorselt — kaia haiglas ainult
protseduuridel, voi statsionaarselt. Teadmiseks, et on ka véimalus taotleda kohalikult pensioniametilt rehabilitatsioonitoetust,
mida on puuetega inimestele seadusega ette nahtud kuni 800 krooni aastas, ning ise maksta protseduuride eest. Hinnakiri on
Tallinna Jarve Haigla kodulehekuljel www.home.delfi.ee/jarvehg/hinnakiri. Statsioonaarse ravi puhul katab haigekassa ravikulud
10 paeva eest, vajadusel on voimalik veel 10 paeva ravi lisaks saada. Suunamise ravile saab oma perearstilt, suunamine tuleb
saata haiglasse ning panna ennast jarjekorda, seda saab ka telefoni teel.

Eesti Lihasehaigete Selts tanab pr. Helle Maeltsemeest, hr. Matti Tarumit, pr. Hille Lehte ning ka kaiki Tallinna Jarve Haigla
tootajaid. AADU SAREV

Aywme ogun has ylugers, wes wWho ha3 ycbtmarib .
17 oKTsOpst cOCTOANCS «ICHb 3HAKOMCTBa» JUlst 00LecTsa ELS ¢ KOMIUIEKCOM BOCCTAHOBHTE/ILHOIO JICHCHIS B
OonpHuLE Jdrve.
Haury rpymnny Xxopoiuo BeTpeTin. OTKpbUIH BCE ABEPH KaOHIHCTOB [10 MACCAKY, My3bIKaJIbHOI Teparin, bacceii,
BAHHbI, JIeKTposcueHe. Bessie Hopeiiuee 060py1oBatie, KaUCCTBEHHBIH PEMOHT, YHCTOTA, YIOT. XOPOLIO, YTO
IlepBbIﬁ 3TAXK, YTO MMOABE3 Ha KOJIACKAX obecrieyeH 1 B Ayulr 1 B IpoueypHbIC KaOMHETHI. JIeYHThCS MOXKHO
amMOyJATOPHO M CTALIHOHAPHO. ECTh JIHEBHBIC MTAJIATHI, KOMHATBI, [JIe y4aT HEOOX0AMMOMY CaMO0OCIyKHBAHHIO,
€CTb AK€ KOMITbIOTEPHbIH KJ1aCC.
KoneuHo, HyKHa onpejie/ieHHas MIaTa, HO OHA HeOObLIAasl, HCXO/As U3 TeX YCIYr MO JIEYeHHIO, YTO Mbl BUIEIIH.
[TonHyo MHOPMALIMIO 0 BO3MOXKHOCTSX BOCCTAHOBHUTE/ILHOTO JIeUEeHHs B G0JIbHULIE Aasa A0KTOp X3 JIaXT.
Octpas npo6Giema s GOMBHULBI M IS NAlMEHTOB 3TO TpaHcnopt. Bee ocraHoBkM aBTOOYyca Aajieko. ITOT
BOMpOC AaBHO TpebyeT pelienus. M ewe ecTb Haaek/1a, UTO HA BEPXHUX JTaxkax, B majarax, OyaeT MakCHMyM
yAOOCTB AJ151 TSKebIX OOJIbHBIX.
Muoro pacckasall 3‘dBC£1yIOlLl111vI OTACJICHHCM IO HHTEHCHBHOMY JICHCHHIO JOKTOP MatTtu TapyM U3 DOJILHULIBI
Mustamie. Kak npezacenateib KOMUCCHH 110 BOCCTAHOBHTEIbHO-PEAOMINTALIMOHHIIMY JICYEHHIO B DCTOHHH, MP.
Tapym MO3HAKOMHJI C [TIAHAMHU H NTPOOAEMAMH C BO3MOXHOCTSMH MO BOCCTAHOBMTEILHOMY JICUEHHIO B OyayLuem
rony. OTBeTHI HA MHOTHE BOTIPOCHI.
Crniacu60o npasnenuio obuectsa ELS 1 pykoBOJACTBY GOJbHILIBI Jdrve 32 3HAKOMCTBO C OT/E/IEHHEM, [IE MBI MOKEM
MOANPABHTE 3A0POBBE, [/1¢ XOPOLUKE YCIOBHS, IJIC TEPreHBbIH BHUMATEIbHBIN MEPCOHAT, H 3a TO, YTO MOJYHHIIH
HMHPOPMALIMIO B KOTOPOH HYKIAJIHCD.
JKenato BceM 300pOBbS.
FOJIMAHA HUKYIIHHA



Kaes on tegude aeg

I:JRO puuetega inimeste diguste konventsioon
URO inimdiguste komisjoni noupidamine vaegurluse ja inimaiguste vallas
17. aprill 2001 Genfis

Oluline hetk meie inimdiguste arengus?

17. aprillil 2001. aastal pidas URO inimdiguste komisjon Genfis ndu vaegurluse ja inimdiguste iile. Komisjoni
Juhataja Mary Robinson loodab, et kohtumine oli tulemusrikas.

Kohtumise oluliseks ja ebatavaliseks kiiljeks oli tddemus, et on olnud juba liialt palju juttu, ent viihe tegusid.
Nagu mirkis Lucy Wong-Hernandez Disabled People International'ist: «Heatahtlikest soovitustest ei piisa
enam.»

Eeldeldust tuleneb kiisimus: Kas 2001. aasta 17. aprillist saab ajaloo poordepunkt?

«Jargmised 10 kuni 12 kuud on otsustavad.» - URO erisaadik Bengt Lindqvist

Eriti kaugele liks URO erisaadik Bengt Lindqvist, rohutades, et jargmised 10 kuni 12 kuud on méiravateks
puuetega inimeste diguste vallas.

Puuetega inimeste problemaatika on sel aastal sotsiaalse arengu ja inimdiguste komisjoni eritdhelepanu all. Dr.
Lindqvistesitab Idpparuande koos ettepanekutega pohireeglite edasiseks monitooringuks enne selle aasta 1oppu.
Seal sisalduvad soovitused, kuidas arendada tulevikus vdrdseid vdimalusi puuetega inimestele ning
ettepanekuid paremaks koost6dks lilemaailmses puuetega inimeste poliitikas libi erinevate URO-ametkondade.
Dr. Lindqvist tuletas ndupidamisel meelde, et 3 aastat tagasi andis URO inimdiguste komisjon vilja
resolutsiooni 1998/31, mis muu hulgas mérkis:

. 1ga kdrvalekalle puuetega inimeste vdrdse kohtlemise pShiprintsiibist v3i nende diskrimineerimine ja ka
nende vale ravi on vastuolus URO standardreeglitega puuetega inimeste vdrdsetest vdimalustest ning on ka
erivajadustega inimeste inimdiguste rikkumine.

Oma iilevaates lisab ta ka, et antud resolutsioon tdestas selgelt, et puuetega inimeste problemaatika on inim-
Oiguste teema. See julgustas inimdigusi jilgivaid ametkondi lisama puuetega inimeste digused oma t66 hulka.
Kaigi riikide valitsustelt paluti lisada kohustuslikud ettekanded puuetega inimeste olukorrast oma riigis.
Viimaks anti kdigile valitsustele ja valitsusvilistele organisatsioonidele iilesanne koguda asjakohast materjali
puuetega inimeste kohta ning abistada tohusa vordsuse poliitika kujundamisel.

Dr. Lindqvist oli sama avameelne riikides tulemustest, mis on saavutatud peale konealust resolutsiooni. Ta
nentis, et valitsusasutustes areng on olnud napp alates resolutsiooni kinnitamisest 1998. aastal.

Valitsusviliste organisatsioonide reaktsioon on olnud palju positiivsem ja on niidanud selgelt nende innukust,
etarendada oma suutlikkust totamiseks puuetega inimeste inimdiguste vallas.

Erilist tdhelepanu pooras dr. Lindqvist DAA té6le inimdiguste kitsaskohtade uurimisel koikjal maailmas, nagu
viitab inimdiguste andmebaas. (T66 oleks vdimatu ilma puuetega inimesteta Ja neid esindavate organisat-
sioonide abi ning toetuseta. Sinna hulka kuulute ka kaik teie, kes te muretsete iilemaailmse oiguste kampaania
parast.)

Eelmisel aastal Rootsis Almasas toimus seminar 'Anna maailmale teada'. Selle eesmargiks oli praktiliste juhiste
loomine, etaidata puuetega inimeste diguste organisatsioone dra tunda ja ka teatada inimoiguste rikkumisest.

Mo6dunud aasta inimdiguste komisjoni istung kordas paljusid 1998. aasta soovitusi. Samas mirkis komisjon, et
vaga vihe on tegelikult saavutatud. See reageering oli lisanduseks viga tihtsale peatiikile 30, kus kutsuti iiles
tugevdama puuetega inimeste seaduslikku kaitset ning looma ekspertide noukogu.

L&puks kutsus dr. Lindqvist valitsusi iiles end ette valmistama jargmise aasta istungiks, sest sealt peavad tulema
otsused konkreetseteks edasisteks sammudeks:

Me vajame otsuseid, mida peaks tegema ja kuidas luua algatusi. Initsiatiivi leidmata, kasutame me kogu aja
motlemiseks. Vajame otsuseid, kuidas suunata ressursse saavutamaks edu.

Mary Robinson sober seaduses?

Mary Robinson ndustus jadgma URO Inimdiguste Komisjoni esimeheks tulevaks 12 kuuks.

Robinsoni piihendumus puuetega inimeste inimdigustele on viga selge. Ka on ta niidanud, et ta mdistab neid

teemasid. Mis ebatavaline, ta on ette valmistanud inimdiguste rikkumise hukkamdistu.

Robinson on erand rahvusvahelises poliitikas ja diplomaatias. Kui me ei tee temaga koostood teadvustamaks

meie inimdigusi jargmise 12 kuu jooksul, peame olema valmis vastu vétma tagajdrjed.

Kui me unustame vdimaluse tdétamaks koos URO ametkondadega jirgmise 12 kuu jooksul, voime leida end

taas endises olukorras: palju sdnu, aga vihe tegusid! ‘
Tolkinud REILI PAART

Disability Tribune



Teadmiseks

Kuna haiguse ennetamine on lihtsam kui ravimine, peaks ka lihasehaigete inimeste seltsil olema iiheks
prioriteediks llhasehalguse ennetamine. Seda enam, et meedikud-arstid ainult diagnoosivad lihashaigust ja
viskavad siis inimese no priigikasti.

Teadlase Mihkel Zilmeri sdnul on loomkatsed keelatud. TU keskkonnafiiiisikud aitaks meeleldi, aga neil olevat
inimestega tegelemine keelatud. Tervisekaitse Inspektsioonil ei ole isegi lihtsat mikroampermeetrit. Kui TTU
Jélgis mikrolaineahju, mobiiltelefoni, arvutikiirguse kahjustavat mdju organismile, teatati, et inimkatsed on
keelatud. Gastroenteroloogiaprofessori Vello Salupere sonul ei ole haigete seisundi jilgimine ja sellest
teadusliku jarelduse tegemine keelatud.

Olen kuue aasta jooksul tiilitanud elektrogalvinismi probleemiga keskhaigekassat, kes on tinanud tihelepanu
Juhtimise eest. EV Sotsiaalministeeriumi ravikvaliteedi komisjon eesotsas hr. Mardnaga teatas minu avalduse
suunamisest Tartu Ulikoolis to6tavale stomatoloogiaprofessorile mulle vastamiseks. Aastate jooksul ei ole
minule kui pdoblile suvatsetud vastata, tegevad stomatoloogid aga ei ole probleemist kuulnudki.
Elektrogalvmlsml probleem mida vilisajakirjanduses on mitmeid kordi késitletud, on vana, kuid millegipérast
ei ole meie meedikud, nii stomatoloogid kui teiste distsipliinide arstid sellest kuulnudki. Igale stomatoloogile
pidavat olema teada nn “kuldreegel”: suus tohib samaaegselt olla ainult iiht liiki metall, vastasel juhul tekib
elektrogalvanism, mis dgestab eeskitt cosolevaid haigusi, tekitades iildise miirgistusseisundi. Giinekoloogide
poolt paigaldatud emakasisene rasestumisvastane spiraal vdib kutsuda esile viga raske verehaigusepildi,
stomatoloogide poolt kulla asemel hammastele asetatud titaankroonid eeskitt sisemised verejooksud. Mis aga
toimub kui suus on erinevad metallid, emakasiseselt metallspiraal, traumatoloog-ortopeedi poolt luumurru
korral nael vdi poolprotees. Meditsiin on jarelikult éri, kui me peame ise midagi kinni maksma, kus drimees loeb
ainult oma raha. Et stomatoloog ei arvesta oma “kuldreeglit” voi tekitab elektrogalvanismi teadlikult, on
kriminaalne kuritegu.

Et asi oleks mittemeedikule arusaadavam, tekitab elektrogalvanism eeskitt poliineuropaatia, mis esineb koigil
lihashaigeil. Eosolevana vaib juba lootel tekkida eelsoodumus selle haiguse tekkeks.

Kuna meditsiin on muutunud ériks, peab iga inimese votma reegliks olla voimalikult tark. Iga tehingu kdigus
saadud tSekk tuleb sdilitada, iga temaga tehtava protseduuri kohta peab olema digust selgitusi nduda. Lihtne
mikroampermeeter on igal tehnikahuvilisel, et lasta oma suus olevate metallide vahelisi suhteid madrata.
Erahambaravi “Vagodent” votab iga modtmise eest 200 kr, mille talle nagu kingiks kolleeg oma praagi véi
kuritdoga.

Arvan, et ELS peaks iihiselt vilja astuma sellise kuritegeliku tegevuse vastu, sest iiks pohilisi riindekoldeid on
ndrvkude lihaskoe mootor. Sojakalt vajab viljaastumist kaitse lastele, koolilastele. Jille pannakse stomatoloo-
gide poolt organismi miirgistavaid elavhdbeamalgaamplomme. Aga mitmesugused iluklambrid? Valguskdvas-
tusega plommidki ei olevat ohutud.

Aastaid ei ole vabariigi stomatoloogiline teenindus tutvustanud metallide kasutamise eeskirju meditsiinis.
Ravikvaliteedikomisjon oleks ka nagu postiteeninduskeskus: avaldus edastatakse ja muu neid ei huvita. Ajakiri




“Hippokrates” teavitas arste sellest probleemist 2001.a. Vajalik oleks ndutada Sotsiaalministeeriumist ka hr
Tenno Jénese seisukohta. Vaatamata korduvatele poordumistele ei reageerinud “Hippokratese™ pdhjalikule
artiklile mitte iikski stomatoloogiline {iksus. Mida vastaks Stomatoloogide Selts? Patsientide Esindusiihingule
eiole nad aasta jooksul vastanud. Kui ei vabandatud, vib oletada, et tegemist on teadliku kuriteoga.
1) Kuhu ladestuvad elektrogalvanismi korral Ihustunud ained?
2) Kuidas kditub elektrogalvanismi korral sissehingatav dhk (puhas, saastunud), olmekeemia, ravimid, s66k,
jook jms
3) Mis juhtub mitmesuguse kiirguse korral (radioaktiivne, elektromagneetiline, rontgen jt)
Jne.
Kuigi meditsiin on “kded puhtaks pesnud”, soovitan endise arsti ja pracguse hambaraviohvrist lihasehaigena
mitte jddda surma ootama vaid hingata vdimalikult puhast Shku, liikkuda, puhastada organismi miirgistest
ainetest (raudrohutee+aspiriin, kaselehetee, nisukliid jms), kasutada iildtugevdavaid vitamiine, immuun-
stisteemi tugevdamiseks kaaliumi jms.
Eeskitt vabaneda kahjulikest metallidest organismis!

MILVI KARU

KUTSE
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Inna ja Valter olid viga ebatavaline
mote panna kokku raamat Eesti
sellest asja ka on saanud?). Mina pidin
lugu kirja saaks. Kahjuks ei joudnud
kaugemale lapsepdlvest. Nelja aastaga
16puks aega kirjutada. Ehk on teilgi
Valterist nii, nagu mina neid méletan.

Innal oli raskekujuline lihasehaigus,
vohasid, nii et ta oli tisna immargune.
el joudnud, aga tema sormeliigutused
tegevustes abi. Mingis Moskva korg-
keele oskusele rakendust leida tal eriti
tubli abikaasa oma raske puudega
saladus, et ta on kunagi vangis olnud,

paar. Juhan Nurmel oli 1997. aastal
puuetega inimeste elulugudest (kas
hoolitsema selle eest, et Inna ja Valteri
Inna tookord oma eluloo jutustamisega
on palju muutunud, aga niitid on mul
huvitav lugeda, kui kirjutan Innast ja

tema lihased mitte ei kohetunud, vaid
Peale ndppude ta midagi eriti liigutada
mojusid viljapeetult. Ta vajas koigis
kooli kaugdppes omandatud saksa
el onnestunud. Valter oli erakordselt
naisele ja alati naerul ndoga. Oli avalik
aga niivord vagurat abielumeest oli

tdiesti voimatu seostada kuritegeliku maailmaga. Inna riiikis nende kokkusaamisest ithe Soome TV kanali
tehtud saates. Tutvus oli saanud alguse ajalehekuulutusest, milles Inna perekond otsis suvilasse tdomeest.
Kohale tuli Valter. Selle koha peal muutus Inna kelmikaks: “Miirkasin, et Valter tunneb huvi minu kui naise
vastu. Peagi moistsime, et vajame teineteist, ja nii sai meist paar”. Et Innal on Valterit vaja, oli koigile histi
ndha. Abielu ei muutnud mitte ainult Inna perekonnaseisu, vaid ka voimalusi osaleda tihiskonnaelus. Inna
ndgi alati vilja mitte lihtsalt puhas (koik, kes ennast ise pesta ei saa, teavad kui tosine on probleem, et sinust
voib jadda mulje, nagu oleks sul midagi vee ja seebi vastu), vaid hoolitsetud ja daamilik, soeng peas, kiitined
lakitud. Kui varem oli Inna elanud peamiselt nelja koduseina vahel, siis niitid viis Valter oma proua sisseoste
tegema, loomaaeda, Aegna saarele, Lihasehaigete Seltsi tiritustele, kdige sagedamini aga kirikusse. Nad
olid stigavalt usklikud ja Jumalal pidi olema tihtis roll selle kentsaka paari tiksmeelses perekonnaelus.
Valter tegi iiksi dra t60, milleks PShjamaades on puuetega inimestel mitu abilist. Kord sai ta suurest
ratastooli treppidest iiles tdstmisest songa, aga haiglast lasi ta jalga. sest polnud kedagi, kes Inna eest oleks
hoolitsenud. Nende kodu oli alati puhas ja korras. Mustamie keskmisest eristasid seda vaid arvukad
piihapildid. Kui Evald Krog ja tema kaaskond Taanist siin kiisid. soovisid nad niha monda lihasehaiget
koduses miljoos. Viisime nad just Haltsonenide juurde, nad korraldasid kena vastuvotu. (Hiljem lugesin
tihest taanlaste kiilaskiiku kajastanud artiklist imestusega, et taanlased olnud viga masendatud sellest, kui
halbades tingimustes elavad eesti lihasehaiged. Oleks me teadnud, et nad ndevad niikuinii ainult seda, mida
nad niiha tahavad, oleks me asja neile lihtsamaks teinud ja viinud nad Kase Raivo juurde. Tema tihetoaline
Lasnamie Kkorter oli tiiis erinevas lahti- ja jille kokkumonteerimisjirgus olevaid aparaate ja viike Raivo oli
selle kila-kola keskel sama viihe masendunud kui tema réomsavirvilised kanaarilinnud. Masendav on
pigem see, et kui Raivo kopsupdletikku jii, ei saanud ta korralikku arstiabi ja enam teda meie seas ei ole.)
Astusin piris sageli Inna ja Valteri juurde sisse. Inna istus alati kuSetil ja ajas talle kohandatud telefoniga
mingeid tihtsaid asju. Nad olid viga valvsad, et tikski sotsiaalabi voi sponsor neist modda ei ldheks. Valter
toimetas tavaliselt koogis. Kui jidime Innaga juttu ajama. tuli temagi koogiuksele ja iiritas sona sekka delda.



Kui ta jutujirje kord enda kiitte oli saanud, siis kergesti ta seda kiest ira ei andnud. Enamasti vottis ta sona
teemal “voimukandjate ja sotsiaaltéotajate omakasupiitidlikkus ja ebadiglus puuetega inimeste suhtes”.
Tavaliselt oskas ta tuua neile eeskujuks ka midagi Jeesus Kristuse dpetusest. Pean oma hiibiks tunnistama, et
ma ei suutnud kunagi ta motet jalgida ja sellest iva leida, digupoolest jiin tema suure sdnadevoolu all lisna
oimetuks. Innaga seda ei juhtunud, vihehaaval hakkas ta ilmutama kirsituse tundemiirke ja 16puks lausus
rangelt: “Valter, mine kooki!” Valter likski, ta tundus olevat viiga rahul, et talle on koht kitte ndidatud ja et ta
saab kellegi sdna kuulata. Kord nigin Valterit juhuslikult iiksi postkontoris. Ta polnud sugugi naerune nagu
tavaliselt. Talle polnud mingit voimalust tere Selda, sest ta ei tdstnud kordagi pilku nihtamatult kummilt
maas jalgade ees, mis tdmbas teda vajaliku leti ette. Asjad aetud, pooras ta iimber ja asus jdrgima teist
kummi, mis vedas teda ilmselt kodu poole. Teinekord pidi Valter tulema minu poole iihte raamatut tooma.
Taolikuidagi ebakindel ja napisonalisem kui kunagi varem, andis raamatu iile ning tegi minekut.

Innal nagu kdigil lihasehaigetel jdid hingamislihased aina nérgemaks. Inna surm oli olnud ilus — preester oli
nendega ja kdigi kolme palvetades oli Inna hing ldinud sinna, rizikis Valter ja niitas nédpugaiiles.

Kui Innat enam ei olnud, oli kohe niha, milleks Valter teda oli vajanud. Mees, kes oli eeskujulikult
hoolitsenud oma haige naise eest, ei osanud iiksi jiides iseenda eest iildse hoolitseda ja kiiis kiiresti alla.
Algul sokutati tema juurde iiiirile iiks nende koguduse noor perekond, et need tal silma peal hoiaksid, aga
see kooselu millegipérast ei laabunud. Innast oli jiiéinud jirele tisna arvestatav kogus maist vara, aga selle
peale olid maiad ka Inna sugulased. Valter polnud vdimeline kohtus enda eest seisma, Jaak aitas tal
dokumente vormistada, aga sugulastel oli advokaat ja 16viosa liks loomulikult neile. Nagu selgus,
moistlikum oligi, sest tihel hommikul #rgates iillatas Valterit mitte ainult valutay pea, vaid ka korteris
valitsev tiihjus — sisseseade oli ta eelmise 6htu joomahoos lahkelt oma uutele sépradele laiali jaganud.
Viimati ndgin Valterit metanooliskandaali ajal. Ta nigu oli ikka naerul, aga kuidagi risitud. Temaga oli
kaasas noor naine. Valter iitles usalduslikult, et see on tema sSbranna Marina, et kiillap ma saan aru, et tema
ei saa ilma sobrannata elada. Marinal oli eluniinud ja stidamlik nigu, prunnakas figuur ja stigav dekoltee.
Kui mind nigi, iitles et rakaja maladaja, pddras ndo akna poole ja hakkas nutta luutsuma. Valter istus voodi
korvale ja riidkis, et nad olid kiinud s6pra vaatamas, et ma nien juba hulga tervem viilja ja et varsti teeb
Jeesus mu piiris terveks. Seda on alati meeldiv kuulda. Pikemalt ta juttu ajada ei saanud, sest Marina nutt
muutus aina valjemaks ja Valter pidi ta palatist viilja juhatama. Kui nad olid ldinud, iitles mu isa, kes nagi
mdlemat esimest korda: “Need panevad vist kdvasti kirakat.”

On tiks asi, milles Valter on iiletamatu. See on tema lapsemeelselt endastmaistetay suhtumine sellesse, et
monel inimesel on puue — nad on lihtsalt tavalistest inimestest veidi erinevad ja et normaalset elu elada,
vajavad nad teiste abi. Tema naerul nigu pole vist iiheski puudega inimeses tekitanud tunnet, et tegelikult on
ta koletis. Ta v3iks selles osas eeskujuks olla niisugustele inimestele nagu niiteks see krgesti haritud ja
tervisest pakatav naisterahvas, kes vaatas mind viiga halvakspanevalt ja itles, et nojah, peab edasi elama,
Justnagu oleks ta veendunud tipselt vastupidises. Kes teab, kuidas voiks Valter maistlikku rakendust leida?
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